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Résumé des « IDÉES FONDAMENTALES » réalisé par l’Intelligence Artificielle (IA), 

en décembre 2024. Lu et envoyé par Loyola Gagné et lu par Gilles Baril A.S du MCFC. 

 1.La centralité de l’amour de Dieu 

L'idée principale du Mouvement des Cursillos est de faire comprendre et expérimenter 

aux participants que Dieu les aime inconditionnellement, ici et maintenant. Cet amour 

transforme la vie et pousse à un engagement personnel. 

• La foi chrétienne est avant tout une relation avec le Christ vivant, et non 

seulement un ensemble de règles ou de doctrines. 

• Le Cursillo cherche à replacer cette expérience fondamentale au cœur de la vie 

des participants. 

2. L'Évangélisation dans le quotidien 

Le Cursillo insiste sur l'idée que chaque chrétien est appelé à être un disciple 

missionnaire, non pas uniquement à travers des actions spectaculaires, mais dans le 

quotidien ordinaire. 

• Le participant est encouragé à témoigner de sa foi dans ses milieux de vie : 

famille, travail, cercle d'amis. 

• Les petites actions faites avec amour dans le quotidien deviennent des moyens de 

révéler le Christ. 

3. La grâce de Dieu et la conversion personnelle 

Chaque être humain est appelé à une conversion continue. Le Cursillo présente ce 

processus de conversion comme un cheminement dans la grâce : 

• Prendre conscience des aspects de sa vie où l'on s'éloigne de Dieu. 

• S'ouvrir à la réconciliation (avec soi-même, les autres et Dieu). 

• Vivre dans une perspective d'espérance et de renouveau. 
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4. L'importance de la communauté 

Une des convictions fondamentales du mouvement est que la foi chrétienne se vit et se 

renforce en communauté. 

• Après la retraite de 3 jours, les participants sont invités à rejoindre un groupe de 

soutien (les « ultreyas ») pour maintenir leur foi active. 

• Ces communautés favorisent le partage d'expériences, la prière en groupe et 

l'accompagnement mutuel. 

5. Le rôle de la liberté et de la responsabilité personnelle 

Le Cursillo considère que chaque participant est libre de répondre à l'appel de Dieu, mais 

qu'il est aussi responsable de son engagement. 

• La retraite n’est pas une fin en soi, mais le début d’une nouvelle dynamique de 

foi. 

• Les participants sont invités à vivre leur foi de manière authentique, créative et 

joyeuse. 

6. Une vision de l'Église ouverte et universelle 

Dans l'esprit du Cursillo, l'Église n'est pas seulement une institution ou un lieu, mais une 

communauté vivante qui inclut tous ceux qui cherchent la vérité et l'amour. 

• Le Mouvement vise à rassembler, et non à diviser, en mettant l'accent sur ce qui 

unit les croyants : Jésus Christ. 

• L'objectif est de faire de l'Église un lieu accueillant, où chacun trouve sa place 

pour vivre et grandir dans la foi. 

7. Une approche incarnée et joyeuse de la foi 

La spiritualité du Cursillo est marquée par une approche positive, incarnée et joyeuse : 

• La foi n’est pas vue comme un fardeau, mais comme une source de lumière et de 

liberté. 

• Les Cursillos valorisent les aspects concrets de la vie (relations, travail, loisirs) 

comme des lieux d’évangélisation. 
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8. Le trépied du Cursillo : "Prière, Étude, Action" 

Le Mouvement repose sur ce trépied, qui résume les éléments essentiels de la vie 

chrétienne : 

1. Prière : Un amour profond de Dieu, nourri par la prière, les sacrements et une 

relation personnelle avec le Christ. 

2. Étude : La connaissance approfondie de la foi et des Écritures pour mieux la vivre 

et la partager. 

3. Action : L'engagement concret au service de Dieu et des autres, dans tous les 

domaines de la vie. 

9. L'appel à être des "ferments" dans le monde 

L'image du levain dans la pâte est centrale dans la spiritualité des Cursillos (Matthieu 

13:33). Les chrétiens ne sont pas appelés à rester dans une "bulle chrétienne", mais à : 

• Transformer le monde de l'intérieur, par leur témoignage et leur présence. 

• Rayonner de l'Évangile dans des milieux souvent éloignés de la foi. 

10. Un Mouvement pour tous 

Le Cursillo est ouvert à tous, indépendamment de leur parcours spirituel ou social. Il vise 

à : 

• Rejoindre les personnes là où elles en sont, sans jugement. 

• Inviter chacun à découvrir ou redécouvrir le Christ, quel que soit son passé. 

Adaptations modernes 

Dans le contexte actuel, le Mouvement évolue pour répondre aux défis contemporains : 

• Numérique : Des groupes de soutien et des formations sont maintenant 

disponibles en ligne pour toucher un public plus large. 

• Inclusion : Un effort est fait pour inclure des personnes de tous horizons et 

répondre à leurs réalités (jeunes, familles, personnes éloignées de l'Église). 

• Écoute des besoins locaux : Chaque Cursillo s'adapte à la culture et aux défis des 

communautés qu'il sert. 

Conclusion 

Les Cursillos demeurent un outil puissant pour raviver la foi, former des leaders chrétiens 

et bâtir des communautés fortes et joyeuses. Leur simplicité, leur message d'amour et leur 

vision pratique continuent d'inspirer des générations de croyants à vivre l'Évangile 

pleinement. 


